
Mahasiswa Prodi Farmasi UII Sosialisasikan Kosmetik Sehat dan Aman bagi
Remaja

Description

Sleman â?? Setiap orang apalagi remaja ingin selalu tampil cantik dan memikat, sehingga tak bisa
dipungkiri mereka menggunakan kosmetik. Banyak produk kosmetik beredar di masyarakat. 

â??Sebagai pengguna kosmetik, kita harus benar-benar bijak, memilah dan memilih yang baik untuk
kesehatan, meminimaliisir dampak negatif,â?• ujar salah satu Mahasiswa Program Studi (Prodi)
Farmasi Fakultas MIPA Universitas Islam Indonesia (UII), As. Zahra Syahida saat sosiaslisasi kosmetik
sehat, pada Jumâ??at (28/11/2025). 

Sosialisasi ini mengusung tema â??Smart and Safe: Remaja Cerdas Bijak Menggunakan Kosmetikâ??,
dan diikuti seluruh siswa kelas X MAN 4 Sleman.

Tim sosialisasi terdiri dari 60 mahasiswa, terbagi menjadi enam kelompok untuk enam kelas. Sehingga
dengan cara seperti ini diharapkan lebih efektif, efisien dan tepat sasaran. 

â??Semua orang ingin cantik ganteng dan memesona, sehingga banyak anak muda termasuk siswa
menggunakan kosmetik. Dengan sosialisasi ini diharapkan siswa-siswi paham betul kosmetik yang
aman dan sehat,â?• ujarnya.

Kegiatan ini dilatarbelakangi oleh fakta bahwa remaja menjadi salah satu sasaran pasar kosmetik.
Paparan iklan influencer dengan janji hasil instan, serta kurangnya kemampuan memverifikasi
keamanan produk, seringkali mengakibatkan penggunaan kosmetik berisiko. 

Beberapa kosmetik mengandung bahan berbahaya seperti mercuri atau hydroquinone, dan tidak
memenuhi standar Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM).  Penggunaan illegal   dapat
menimbulkan masalah serius kesehatan dan kerusakan kulit jangka panjang.

â??Alhamdulillah kegiatan berjalan lancar, anak-anak cukup aktif dan responsif. Banyak siswa yang
mengajukan pertanyaan,â?• tegas Zahra Syahida. 
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â??Dengan kegiatan ini, diharapkan siswa terlatih melakukan Cek KLIK (Kemasan, Label, Izin Edar,
Kedaluwarsa) secara mandiri dan cepat sebelum membeli produk kosmetik,â?• sambungnya.

Kepala MAN 4 Sleman, Ahmad Arif Makruf mengapresiasi adanya sosialisasi yang bisa membuka
wawasan siswa utamanya dalam memilih dan menggunakan kosmetik. 

â??Pengetahuan tentang kosmetik penting bagi siswa karena mereka sering sasaran pasar. 
Pengetahuan pentingnya kosmetik yang sehat dan aman akan membuat mereka teliti, cermat, dan
sehat terhindar efek samping,â?• tegas Arif Makruf. 

Kegiatan ini juga mendukung program UKS, utamanya dalam menciptakan lingkungan yang sadar
akan pentingnya keamanan produk.  (Edy KIM Sumber Biwara Moyudan)
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